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Als der Kameramann auf dem Verkaufstresen turnte

UNTERHALTUNG Dreharbeiten fiir ,,Das perfekte Dinner“ in Ostfriesland: Film-Team machte Aufnahmen in Wiesmoor

Dort besorgte Sigrid Ren-
ken Hahnchenfilets fiir
ihr Menii. Sie bekochte
vier Giste fiir den Koch-
wettbewerb auf Vox.

VON GABRIELE BOSCHBACH

OSTFRIESLAND - Gleichmi-
Riges Kameralicht fallt auf
Krakauer, Balkanbraten und
Blutballen. ,Und los!*, raunt
Paskalia Armen. Das Kom-
mando der Redaktionsmitar-
beiterin setzt an diesem
Montagvormittag in der Flei-
scherei Dirksen alles in Be-
wegung: Der Dreh fiir ,Das
perfekte Dinner aus Ost-
friesland fahrt ab.

Von drauBen eilt Kandida-
tin Sigrid Renken auf die Tiir
des Wiesmgorer Geschifts
zu, stolt sie auf und nach ei-

nem ,Moin, Hildegard“ £
kommt gleich die Aufforde- 5 £
rung: ,Ick harr bi hér 2

Fleeschk bestellt und much
dat ehmt ofhaalen.”
Hildegard Dirksen weif§
Bescheid. Die Chefin des
Wiesmoorer Fachbetriebs
verschwindet durch eine
Schwingtiir. Bei ihrer Riick-
kehr balanciert sie vor der
Brust ein silbernes Tablett
mit 24 Hahnchenfilets: ,Well
daarvan neet satt worrt,

Renken anbietet.

brauchen wir noch einmal®,
sagt Kameramann Jens
Christian Lahr. Mit akrobati-
schem Geschick steigt er bei
der Suche nach dem optima-

hett siilms Schkuld.“ e ‘—A
Schwupps, schon i

verschwindet  das ( S -

Fleisch in einer b

Plastikhiille.

»Die Einstel-

lung

Kameramann Jens Christiaﬁ Lahr hat fest im Blick, wa

len Blickwinkel auf ein Brett
entlang des Verkaufstresens,
dorthin, wo sonst die Kunden
ihre Einkaufstasche abstel-
len, und halt drauf: Die Filets
wandern aus der Tiite auf das
Tablett.

Sigrid Renken unter-
driickt ihren

Pro-

Zum Menii

- »Das perfekte Dinner” funk-

tioniert nach einem ganz ein-
fachen Rezept: Der Sender
Vox sucht fiinf Kandidaten

| aus, die einander jeweils zu

Hause mit einem Drei-Gange-
Meni bekochen. Bewertet
mit O bis 10 Punkten werden
auch die Tischdekoration, die
Stimmung und die Héflichkeit
des Gastgebers. Gezeigt wer-
den die einzelnen Folgen an
aufeinanderfolgenden Wo-
chentagen ab 19 Uhr auf Vox.

Die Dinner-Suppe einge-
brockt haben den Zuschau-
ern die Englénder: Deren Se-
rie ,Come dine with me*
stand Pate fir die Vox-Sen-
dung. Ahnliche Reihen sind
heute in 20 verschiedenen
Nationen zu sehen, unter an-
derem in den USA und im
fran.

In Deutschland wurde erst-
mals im Marz 2006 aufge-
tischt. Die 2000. Folge wur-
de am 13. Januar 2014 aus-
gestrahit. in weit mehr als
100 Stadten und Regionen
Deutschlands wurde bisher
gedreht. Weitere Runden fan-
den auf Mallorca, in Kap-
stadt, Los Angeles, New
York, Kitzbihel, Paris, Stdti-
rol und Namibia statt.

Die Stimme des ,Perfekten
Dinners” wurde lange Zeit
geheim gehalten. Vor weni-
gen Monaten liftete jemand
das Geheimnis: Der Schau-
spieler Daniel Werner gibt im-
mer seinen Senf dazu.

Die jetzt in Ostfriesland ge-
drehte Folge ist die dritte,
die aus der Region kommt.
Sie wird Anfang Mai ausge-
strahlt. Der genaue Termin
wird noch veréffentlicht.

s Hildegard Dirksen (rechts) ihrer Kundin Sig

test. Tm Geiste geht sie ver-
mutlich im Turbo-Tempo
den Zeitplan fiir den Abend
durch. Die Wiesmoorerin ist
Gastgeberin von zwei Nor-
dern und zwei Esensern, die
sich ebenfalls fir ,Das per-
fekte Dinner* aus Ostfries-
land qualifiziert haben (siehe
Info-Kasten).

#Wir sind eine ganz ent-
spannte Runde. Da sind kei-
ne pingeligen Leute drunter®,

sagt Sigrid Renken. Keiner
habe den Ehrgeiz, in die
FuRspuren von Profi-
Kéchen wie Johann
Lafer oder Alfons
Schuhbeck zZu
treten. Man sei

iibereinge-
kommen, die
Zuberei-
tungszeit fir
den Haupt-
gang  nicht
auf zwei, drei
Stunden aus-
zudehnen.
»Das ist doch
Horror, wenn
man erst weit
nach Mitter-
nacht wieder
zZu Hause
eintrudelt”,
findet die
66-Jahrige,
die beim
Dreh am
Montag
schon  zwei
Dinner-Besu-
che  hinter
sich  hatte,
namlich am
Sonnabend

N und am
Sonntag.

rid Fur die ge-

suoorteies  lernte Einzel-

handelskauf-

frau ist es spannend, endlich
aus eigener Anschauung zu
erleben, wie das entsteht,
was sie relativ regelmiBig
seit Serienstart vor zehn Jah-
ren am Bildschirm verfolgt.
»Das perfekte Dinner” ist
eine der altesten Koch-Dokus
im deutschen Fernsehen.
Zwei Produktionsteams aus
insgesamt elf Méannern und
Frauen betreuen jeweils eine
Dinner-Woche, die bei der
Ausstrahlung auf Vox freitags
mit der Bekanntgabe des Ge-
winners endet. Nicht immer
tragen diejenigen den Sieg
davon, die besondere Raffi-
nesse und Kochkunst am
Herd entfalten. Einen wichti-

Wenn die Schale doch nicht so fest an der Oberfliche
sitzen wiirde: Sigrid Renken musste sich mit den hart-
gekochten Eiern stark abkampfen.

gen Ausschlag gibt die Frage,
wie jemand seine Rolle als
Gastgeber erfiillt.

»Wir probieren immer
wieder neue Varianten und
Spielarten aus, etwa das
,Dinner im Schlafrock’ oder
ein Kinder- oder Pdrchendin-
ner, um dem Zuschauer Ab-
wechslung zu bieten und das
Format frisch zu haiten®, sagt
Karin Spietz von der Produk-
tionsfirma ITV Studios. Darii-
ber hinaus gebe es Mottowo-
chen wie ,100 Prozent Gril-
len“ oder ,100 Prozent aus
der Region“.

Die kulinarischen oder
auch sonstigen Eigenheiten
eines Landstrichs machen
nach Auffassung von Paskalia
Armen den Charme der Sen-
dereihe aus. Die ,drehende
Redakteurin®, wie sie sich
selbst bezeichnet, wundert
sich in Wiesmoor dariiber,
dass sich Hildegard Dirksen
und Sigrid Renken auf Platt-
deutsch unterhalten. AuRer-
dem amisiert sie sich {iber
die durch Nummern auf Zet-
teln geregelte Kunden-Rei-
henfoige: ,So etwas haben
wir in Kéln nicht®, lacht die
Rheinldnderin.

Nach nur 30 Minuten ist
die Szene in der Fleischerei
im Kasten. Es ist Mittag, das
Team und Sigrid Renken ver-
ordnen sich jetzt gegenseitig
eine Stunde Pause.

Gegen 15 Uhr geht es wei-
ter. Uber das Menii und die
Zubereitung darf die Wies-
moorerin vor der Ausstrah-
lung nichts preisgeben. Nur
so viel: Sie bereitet etwas zu,
das sie schon oft auf den Tel-
ler gebracht hat. Routine set-
ze sich eben durch, meint sie
— auch beim ,Perfekten Din-
ner”.
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